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 العلم والجهل

 : المشهد العام

بعض الأوراق ، أسفله سلة مهملات غرفة بها مكتب عليه دفاتر و كتب و أقلام و مصباح و كأس ماء و 

 . ، تحته كرسي للجلوس و تواجهه خزانة بها بعض الكتب

يدخل التلميذ صاحب المكتب ) الطاولة ( ، يفتح كتابا و دفترا و يأخذ أوراقا ينظمها ، ثم يحمل قلما بين 

 ...... أصابعه و يقوم بحك رأسه بواسطته بين الفينة و الأخرى

 . ن الواجبات المنزلية التي سيقوم بهايقلب الصفحات بحثا ع

 ..... يطلق تأوها قائلا : الآن وقت العمل ، و ينطلق ،......... بعد برهة يتوقف و يسهو

تظهر على الخشبة مجموعة من التلاميذ : فريقين بلباسين مختلفين : ) ألبسة سوداء تدل على خصوم 

أسود  1عين عنه ك العدد حسب الرغبة و لا تقل عن العلم و ألبسة بيضاء تدل على محبي العلم و المداف

 . ( أبيض 1و 

 (( الحوار بالدوران حول التلميذ يقوم التلاميذ باللون الأسود أثناء)

 ....... أسود :يترك السهرات الجميلة في التلفاز

 ...... أسود : ليس الآن فحسب ، إنه دائما سجين هذه الغرفة

 . بين الكتب و الواجبات المدرسيةأسود : مسكين ، يقضي وقته كله 

 ............. أسود : فعلا يا له من مسكين

 أسود : أتساءل ؟؟؟؟ ما فائدة كل هذا إن كان يحرم نفسه اللعب مع أقرانه ؟؟؟؟

 أبيض : ينتفض

 . (و في نفس الوقت يقف جميع التلاميذ الآخرين ، و تسلط الإضاءة عليهم الواحد تلو الآخر)

 لسهرات التي تقول عنها أنها جميلة ؟؟؟؟و ما فائدة ا

 أبيض : بل ما العيب في قضاء الوقت في المذاكرة و البحث و التعلم ؟ 

 . أبيض : دع خصوم العلم يقارنون بين الفاعل لواجباته ، المقدر لمسؤولياته ، و المضيع لها

 . أبيض : مسكين ، من اضاع واجباته و أضاع كل وقته في اللعب

ت كثيرين يطأطئون رؤوسهم أمام الأستاذ خجلا من فعلتهم ، يوبخون و يحصدون أسوأ أبيض : رأي

 .النقط ، و في الأخير يندمون

 !!!أبيض : و هل من ساعة ندم بعد فوات الأوان ؟



139 
 

 ...... المجموعة من البيض : أبدا ، أبدا

 أبيض : و ما بالكم في من واضب على الكسل ؟ 

 . طبعا ،و لات ساعة مندمالمجموعة من البيض : الرسوب 

 .... ،..... و نجحت ، .... و بعد ؟ اجتهدتأسود : ما علينا ،..... 

 . ( بالنجاح ....) قهقهة الاحتفال( ...... سيأكل حلوى  مستهزئاأسود : ) 

 . المجموعة من السود : ضحك و سخرية

 .... أبيض : بل أنظروا إليه و هو مزهو بين أقرانه ، الكل يهنئه و يغبطه

 ..... أبيض : الأمهات تضرب به الأمثال لأطفالها

 ... أبيض : و الآباء يدعون له بالتوفيق ، يمضي عطلته مرتاحا ، يستعد لمواسم دراسية لاحقة و كله أمل

 . أسود : أمــــــــــل ؟؟ يقول أمل ....، أين هو هذا الأمل و المستقبل غائب عن تفكيره

 . ( و يقول : العلم مستقبلي ...، ) يعود التلميذ إلى سهوهالتلميذ : ينتفض ، يقف ، 

أسود : بل أنظروا إلى كل أولئك الذين تركوا كتبهم و دفاترهم : أنظروا إلى ما حققوه بأوربا قبل أن 

 . يفوتهم قطار العمر

 ... أسود : آه لقد أشبعوا جميع رغباتهم ، جمعوا المال

 . غتنوا بالفعلأسود : اشتروا سيارات فاخرة ، لقد ا

 أبيض : بل أنظروا إلى من تركوا المدارس ها هنا ، ماذا يفعلون ؟ 

 . أسود : سيلحقون بهم إلى أوربا ، فلينتظروا فقط

 . أي شيء حتى اللغة لا يتقنونأبيض : ما هي أعمارهم ؟ ماذا يعملون هناك ؟ هل يعملون أساسا ؟ و هم 

 . مستقبلهمأسود : المهم أنهم حققوا آمالهم و بنوا 

 . أبيض : عن أي مستقبل تتحدث ؟ عمن ترك الهوية ؟ عمن تنكر للمبدأ ؟ للعلم ؟ و قليل منهم الفائزون

 . أبيض : ألم يخبروك بأنهم في أوربا يبحثون عن أصحاب العقول النيرة من المتعلمين لتوظيفهم

 . أبيض : و ما دون أولئك فيعلم الله أعمالهم

 . ي ضمانات من يعيش بعيدا عن وطنه ، غريبا في أوطان الغيرأبيض : لنتساءل : ما ه

 . أسود : المال هو الضمان ، المال هو الضمان

 . أبيض : المال بدون عقل نيّر يدبره فتنة شرها عظيم على الناس و الأمة و العالم أجمع

ا للخراب ؟ أنتركها موطنا التلميذ : ينتفض مرة أخرى : و يتساءل : " ماذا لو تركنا كلنا أوطاننا ؟ أنتركه

 للأغراب ؟؟؟



140 
 

 أسود : اسأل نفسك ماذا أعطى العلم لمن سبقوك و كلهم عاطلون عن العمل ؟

 أبيض : بل أجب عما يفتقده العاطلون غير المتعلمين و لا حاصلين على شهادات 

 . جهلأبيض : اسأله كم يعاني الجاهل جراء جهله ؟ و تساءل بعد ذلك كم يعاني وطننا جراء ال

 علم يوم احتاجك في قراءة أو كتابة رسالة كم من الحب للتعلم ؟تأبيض : ألم ترى في عيني غير م

 أبيض : ألم تر في عينيه حنقا على الجهل و رغبة أكيدة في التعلم ؟ 

أبيض : ألم يسخط يوما أحدهم أمام ناظرك على الجهل رغم فحش ثرائه ؟ و تمنى لو نال قسطا من 

 .العلم

: المتعلم صاحب الشهادة ...... صاحب علم يرقى به بين الناس ، لابد أن يجد عملا في مغرب أبيض 

 .يتقدم

 .أبيض : المتعلم يبني أسرا نافعة للمجتمع ، بانية للوطن ، رافعة من شأنه بين الأمم

نخرها و  أبيض : الجهل يستقر في المجتمعات استقرار المرض في الأبدان السقيمة ، لا يفارقها إلا وقد

 . دمرها

 .أبيض : و العلم ذلك الدواء الشافي المانع لكل سقوط و دمار

 أسود : اسمع التفاهات ، أرفض النصيحة ...... أترفض النصيحة ؟ وتسمع التفاهات؟

 أسود : هل فكرت في مستقبلك ؟ 

 . أسود : ما نحن إلا أهل نصح . إياك و الآخرين

 ؟أسود : هل ستهدر كل عمرك في العلم 

 . أبيض : يا ليت كل منا يفعل ، فإفناء العمر في العلم مدعاة للفخر

 " أبيض : كفاك بقول الرسول الكريم صلى الله عليه و سلم متبعا : " أطلبوا العلم من المهد إلى اللحد

 . أبيض : و قول الله عز و جل : " قل هل يستوي الذين يعلمون و الذين لا يعلمون " صدق الله العظيم

 . يض : المستقبل للعلم و بالعلم يكون المستقبلأب

 . أبيض : التفكير في المستقبل بكيفيتكم ، و في عمرنا هذا هو ذلك الخطأ الكبير

 .مهول لطفولتنا ، حَرْقٌ لمراحل الحياة و دمار ليس بعده دمار اغتصابأبيض : 

 ... أبيض : العلم مفخرة الإنسان ، به يرقى

 . تسمو الأوطان أبيض : به ترقى الأمم و

 . الدين و الدنيا مبنية على العلم ، و بغيره تتخلف الأمم أبيض : يكفينا أن كل أمور

 (: يقترب التلاميذ كلهم بيض و سود حول التلميذ في مشهد جدال)

 ............ البيض : العلم نور ، الجهل ظلام
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 .......... المال هو الضمان‘ السود : المال هو الأساس 

 ،  (لحظات جدال ) ترفع من وتيرتها موسيقى تسريعية إن أمكنبعد 

 . يتدخل أبيض بصوت مرتفع : كفانا ، كفانا ، كفانا جدلا

لو كان كل واحد منا بتفكيركم ما اكتشف دواء ، و ما شفي داء . ما اخترع ما يريحك اليوم ، و ما كان 

 ...... هناك تطور و لا تقدم ، أينكر عاقل هذا الأمر ؟ تكلموا

 . أسود : صدقتم ، صدقتم ، حقا بالعلم يكون المستقبل

 . أسود : أقنعتمونا ، فمرحى لكم

 . أسود : لا حياة بدون علم ، فطوبى لأهل العلم

 . التلميذ : آه ، الحمد لله الآن قد اطمأن قلبي

 ( : يقف التلميذ و يتجه نحو الجمهور على الخشبة وسط المجموعتين و يقول)

النور الأبدي الذي ليس بعده نور و الجهل ذلك الظلام الدامس الذي لن يحس بحلكته إلا  العلم ذلك

 . الجاهلون

 . رب أعني على العلم و اجعل لي به مخرجا

ليت كل واحد منا يفهم دوره في الحياة ، فلا يستبق الأمور و لا يحرق المراحل و لا يغتصب طفولته 

 . لجد و العلم و العملبالأفكار الواهية ، فيتحقق الأمل با

 .أسود : جميعا من أجل العلم .....لننشد ......هيا جميعا

 (يختتم المشهد المسرحي بهذا النشيد الذي ينشده التلاميذ جماعة)

 يا أطفال العالـــــــم ***** يامفخرة الأمـــــــم

 نحن جنود المستقبل ***** نحن طاقات الأزل

 وبالعلم اعتصمـــواهلمــوا ، هلمــــــوا ***** 

 هلمــــوا ، هلمــــوا ***** وكل جاهل أيقضوا

 طوبى لأهل العلـــم ***** والخيبة لغيرهمــــو

 هذه إشـــــــــــــارة ***** عل الناس يفهمــوا

 تعلمـــوا تعلمـــــوا ***** و للجهل انبــــــذوا

 بالعلم يتقـن العمــل ***** بالعلم يدوم الأمــــل

 علم يمحى الظلام ***** بالعلم يعم الســــلامبال

 يا أطفال العالــــــم ***** يامفخرة الأمـــــــم

 أنتم جنود المستقبل ***** أنتم طاقـات الأزل
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 "الحجلة"
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 جند فرعون

 عندما ينحاز الجنود إلى الفرعون، فالكل سواء
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 الحمار العجوز الصغير
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 الوحش
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ELEVE 2 

On n’est pas des ignares, Madame, on est des européens ! 

ELEVE 1  

C’est vrai, Madame ! C’est vous qui l’avez dit ! 

LA MAITRESSE, avec lassitude. 

Oui. Je sais… bon. Je crois que nous allons sortir. C’est l’heure de la récréation. 

LES ELEVES, sortant de la classe en criant. 

Vive la récré ! vive l’Europe ! Vive la terre ! 
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Eh bien… je suppose… oui, pourquoi pas… 

ELEVE 3  

Alors je suis bretonne, française, européenne et terrienne ? 

Ben dis donc Gaëlle…Eh bien… ma foi… oui. 

LA CLASSE, sauf l’élève 3 

Ben dis donc Gaëlle !  

ELEVE 5 

Madame, moi je suis née à Marseille. Je suis marseillaise aussi, alors. 

LA MAITRESSE 

Oui, et provençale également parce que Marseille se trouve en Provence. 

ELEVE 5, incrédule 

Alors je suis marseillaise, provençale, française, européenne et terrienne ? 

LA MAITRESSE 

Eh bien… oui, ma petite Valérie. 

LA CLASSE 

Oh ! Là !là ! Valérie ! Qu’est-ce qu’ils vont dire tes parents ? 

LA MAITRESSE 

Mais que voulez-vous qu’ils disent ? C’est pareil pour tout le monde ! Tenez… moi 
par exemple : je suis née à Mauriac en auvergne. Je suis donc mauriacoise ; 
auvergnate ; française, européenne et…terrienne ! 

ELEVE 1  

Et institutrice ! 

LA MAITRESSE 

Non ! Enfin… oui ! Je veux dire… ah ! Là ! Là ! Comment voulez-vous qu’on arrive à 
construire l’Europe avec des ignares pareils ! 
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Ben… Euh… 

Je ne sais pas, Madame. Ça m’est venu comme ça, quand vous avez dit : 

ravioli…spaghetti… 

ELEVE 1 

Macaroni ! 

LA MAITRESSE,fâchée à nouveau. 

Ah ! Non ! Ça suffit ! Bon, écoutez-moi bien. En Europe, on trouve l’Espagne, 
l’Allemagne, la Grande-Bretagne et c’est tout pour les mots en « agne ». Il y a 

aussi : l’Italie, la Belgique, le Luxembourg, le Portugal, la Grèce, l’Irlande, les 
Pays-Bas, le Danemark, l’Autriche, la Suisse… enfin, vous devriez savoir ça, quand 

même… vous êtes européens ! 

LA CLASSE, surprise. 

Ah bon ? 

LA MAITRESSE 

Comment ça : « Ah bon ? » Que croyez-vous que vous êtes ? 

La CLASSE 

Ben… Français… 

LA MAITRESSE 

Mais oui, vous êtes français ! Et comme la France est en Europe, vous êtes aussi 
des Européens ! C’est quand même simple, non ? 

ELEVE 3 

Madame, moi je suis née en Bretagne, je suis européenne quand même ? 

LA MAITRESSE 

Mais bien sûr, Gaëlle ! LaBretagne, c’est en France ! Alors tu es bretonne, 

française et… européenne ! 

LA CLASSE, sauf l’élève 3 

Bretonne, française et européenne ! Ben dis donc Gaëlle… 

ELEVE 4 

Mais, Madame, comme l’Europe est sur la Terre, est-ce qu’on a le droit de dire 
que nous sommes des Terriens ? 

LA MAITRESSE, prise de court, elle hésite. 
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LA CLASSE, sur un rythme de rap. 

Ce n’est même pas !  Ce n’est même pas ! Ce n’est même pas de la musique ! 

LA MAITRESSE, pincée. 

Ah ! C’est très drôle ! Vraiment ! Bravo ! (Reprenant sur un ton conciliant.) Enfin 
les enfants, je ne vous parle pas du Rap, mais de l’Europe. L’Eu-rope : 
(épelant)E.U.R.O.P.E 

L’Europe est un continent. On y trouve la France et tous les pays voisins de la 

France : l’Allemagne, la Grande-Bretagne, l’Espagne… 

ELEVE 2 

La montagne ! 

LA MAITRESSE,corrigeant l’élève gentiment. 

Mais non, pas la montagne. La montagne n’est pas un pays, voyons ! 

ELEVE 3 

La champagne ! 

LA CLASSE 

Un pays ! 

LA MAITRESSE,commençant à perdre patience. 

Non ! La champagne n’est pas un pays. C’est en France la Champagne. C’est une 
région…une région de France. (Reprenant son calme.) Alors quels sont les autres 
pays que l’on trouve en Europe. 

ELEVE 4 

La lasagne ! 

LA MAITRESSE,énervée 

Arrêtez de me sortir des noms en « agne » ! Lasagne ! Quelle idée ! Et pourquoi 
pas ravioli ou spaghetti, tant que tu y es ! 

ELEVE 5 

L’Italie ! 

LA MAITRESSE,ravie. 

Oui ! L’Italie est un pays d’Europe. C’est très bien. Comment as-tu trouvé ? 

ELEVE 5 
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Les européens de François Fontaine 

Costumes et accessoires 

 Des tables et des chaises de classe 

 Un tableau mobile et un bureau 
 Quelques livres et cahiers 

Décor 

Le décor représente une salle de classe. On disposera les tables sur deux rangées pour y 

faire asseoir tous les élèves (intervenants ou figurants) face à la maîtresse. 

Personnages 

 La maîtresse 

 Elève 1 
 Elève 2  

 Elève 3  
 Elève 4 

 Elève 5 
 Elève 6 

 D’autres élèves 

Quand le rideau se lève, 

La maîtresse est debout devant ses élèves. 

LA MAITRESSE 

Les enfants, nous allons aujourd’hui faire un peu de géographie. Je suppose que 
vous savez tous ce qu’est l’Europe. 

LA CLASSE 

Ben…Euh… 

LA MAITRESSE  

Allons, les enfants, l’Europe. L’Eu..rope. Allez, qui va répondre ? L’Europe 

c’est… ?C ‘est… ? 

ELEVE 1 

C’est la musique à la radio, Madame ! Mais on ne dit pas le Rop, on dit le Rap. 

LA MAITRESSE  

Le Rap ? Mais je ne vous parle pas du rap, cette musique épouvantable ! Ce n’est 
même pas… Ce n’est même pas… Ce n’est même pas de la musique ! 
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LE GARDE – Tu nous fais peur… Qu'est-il encore arrivé? Nous t'écoutons, parle. 

CREON - A peine étais-je revenu de la grotte mortelle où gisaient déjà deux des miens 

qu'un troisième cadavre m'attendait en travers de mon chemin. Désespérée par la mort 

de son fils, Eurydice, ma femme, ma reine, me maudissant à jamais, avait tranché le fil 

de ses jours. Quand je suis arrivé, elle était étendue au pied de l'autel, transpercée 

d'une lame aiguë, tandis que ses yeux tout blancs s'ouvraient sur les ténèbres de la 

mort.  

LE GARDE - Hélas, l'effroi me fige sur place. Ce que dit Créon, les dieux l'ont-ils 

vraiment voulu? 

CREON – Oh, je vous en supplie, vous, Thébains, laissez partir loin d'ici le fou qui a 

dévasté sa propre famille. Tout vacille entre ses mains. Trop lourd est le fardeau dont 

les dieux l'ont chargé. Qu'elle vienne sur lui la mort, qui est le seul bien qu'il puisse 

maintenant désirer… (il sort en chancelant) 

LE GARDE - Vraiment la sagesse et la justice sont les premières conditions du bonheur. 

Si l'on ne veut pas s'exposer à leur vengeance, il ne faut jamais commettre d'impiété 

envers les dieux. 
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CREON - (rentrant) J'entends, vieillard entêté, que tu as l'audace de t'élever contre 

moi. 

TIRESIAS - Ô roi, je parle dans ton intérêt. La sagesse est le premier des biens… 

CREON - A mes yeux, la déraison est bien le pire des malheurs. Ma volonté ne fléchira 

pas, sache-le. 

TIRESIAS - Les rites dont on entoure un mort appartiennent aux dieux, ils ne te 

regardent en rien. Si tu persistes dans tes desseins, sache, toi, qu'à peine le soleil 

couché il y aura un mort dans ta famille. Ce sera le prix à payer pour avoir précipité un 

vivant chez les morts et retenu sur terre un mort qui appartient aux dieux. M'as-tu 

entendu? (pause) Enfant, ramène-moi maintenant. 

CREON - (à l'assistance) Mon esprit se trouble. Les paroles du devin sont terribles… 

Que dois-je faire? Il m'en coûterait de revenir sur mes décisions! Faudrait-il vraiment 

que j'aille extraire cette fille de son cachot. Mais peut-on résister à la volonté des 

dieux? (pause)…Vite, mes serviteurs, prenez des haches et des pics et courons. J'ai 

peur! C'est moi qui l'ai enfermée, c'est moi qui la délivrerai. (il sort) 

- 6 - 

LE GARDE – (entrant, essoufflé) Hélas, hélas, que cette histoire est douloureuse à 

raconter... Nous sommes donc allés sur la colline, là où gisait le corps déchiqueté de 

Polynice. Nous avons lavé le cadavre avec l'eau purificatrice et supplié la déesse de nous 

pardonner... Moi, j'étais tout heureux de voir que le roi avait changé d'avis, car je 

craignais par trop la colère des dieux… Mais hélas! Alors que nous nous approchions de la 

grotte où la jeune fille était enfermée, nous entendîmes de loin un hurlement de 

douleur… "Malheur à moi, dit le roi, c'est la voix de mon fils!" Nous nous hâtons, nous 

écartons les pierres qui ferment le tombeau et nous apercevons un spectacle effrayant: 

elle, elle s'est pendue avec son voile et lui, Hémon, le fils de notre roi, l'étreignant à 

pleins bras, gémissait… Lorsqu'il nous aperçoit, sans un mot, il crache au visage de son 

père et, tournant sa fureur contre lui-même, se plante lui-même son épée dans le flanc. 

Et il reste là, cadavre enlacé à un cadavre, célébrant ainsi ses noces dans le monde des 

morts… Mais voici Créon qui revient… A-t-il quelque chose à ajouter à cette terrible 

histoire? 

- 7 - 

CREON – (revenant) Ô Peuple de Thèbes,  mon malheur surpasse encore ce que vous 

venez d'apprendre. Écoutez ce que vous ne savez pas encore… Vraiment pourquoi a-t-il 

fallu que je sème la mort? Ô moi,  trois fois misérable criminel, comment puis-je me 

supporter moi-même? Écoutez… 
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elle qui détruit les États. On doit toujours soutenir les mesures qui sont prises en 

faveur de l'ordre et en tout cas ne jamais céder à une femme. N'es-tu pas de mon avis? 

HEMON – Père… Certes… la raison est un don des dieux aux hommes. Mais es-tu sûr, en 

parlant comme tu le fais, de parler selon la raison… 

CREON – Comment? Nous irions, à notre âge, apprendre la vérité d'un jeune imbécile? 

HEMON - Tu vois, tu réponds comme si tu étais toi-même un enfant. La vérité n'a pas 

d'âge. 

CREON - Malheureux fils qui fait le procès de son père! 

HEMON - Malheureux père, que je vois offenser la justice…  

CREON - Cela suffit: tu n'épouseras pas cette femme vivante. 

HEMON - Eh bien, elle mourra, mais en mourrant elle en fera périr un autre? Je t'aurai 

averti! (il sort) 

CREON - Il me menace de se tuer! Je l'en empêcherai bien … (il sort)  

- 4 -  

ANTIGONE - (retraversant la scène, conduite par le garde) Voyez ce que je suis et 

quelles lois me frappent, lorsque, sans les honneurs dus aux morts, je vais vers ce cachot 

d'un nouveau genre qui, sous la terre accumulée, deviendra mon tombeau. Que je suis 

malheureuse, ô moi qui ne dois déjà plus être comptée au nombre des vivants mais qui ne 

suis pas encore au nombre des morts et qui n'aurai plus jamais la joie de contempler au 

dessus de ma tête le flambeau sacré du soleil. Ô tombeau, chambre nuptiale, ma prison à 

jamais… (ils sortent) 

- 5 - 

UN ENFANT - (à l'assistance) Écoutez-moi, vous tous! Je vous amène le devin Tirésias. 

Je suis son guide. Il est aveugle mais, dans ces circonstances troublées, il y voit plus 

clair que nous. 

TIRESIAS - Ô peuple de Thèbes, ton roi va commettre une lourde faute et nous allons 

être tous pareillement souillés par cette chair offerte aux oiseaux et aux chiens. 

L'erreur est fréquente chez tous les mortels et nous ne devons pas lui en vouloir de 

s'être trompé, mais le mortel qui s'entête dans l'erreur est un criminel. Peut-on se 

glorifier de faire mourir une seconde fois ce qui est déjà mort une première fois? O toi, 

mon enfant, va chercher notre roi, que je lui parle… 
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enterrement officiel. Quant à l'autre, ton Polynice exécré, revenu d'exil pour mettre sa 

patrie à feu et à sang, j'ai condamné sa dépouille à rester sans sépulture sur le champ 

de bataille jusqu'à ce qu'elle ait été complètement dévorée par les bêtes sauvages. 

LE GARDE – Ô mon roi, c'était une bonne décision et je l'approuve… 

CREON - Toi, le garde, maintenant que tu as trouvé le coupable, tu peux retourner d'où 

tu viens. (il reste) 

- 2 -  

CREON - Donc, tu as agi en toute connaissance de cause, contre la loi que j'avais 

édictée. 

ANTIGONE - Oui, car il y a des lois éternelles et inébranlables, qui surpassent toutes 

les autres: ce sont celles que les dieux ont fixées aux hommes. Parmi lesquelles, 

l'obligation d'ensevelir les morts avec honneur. Elles ne datent ni d'aujourd'hui ni de 

hier mais de toujours et je les respecte avant les tiennes, qui ne sont que les lois d'un 

tyran. Pourrais-je, par crainte du tyran que tu es, m'exposer à la vengeance des dieux? 

CREON - Tu es bien la seule à penser de cette façon. N'as-tu pas honte? 

ANTIGONE - Je ne vois pas de honte à honorer un frère! 

CREON - Le bon ne peut se comparer au méchant. L'ennemi même mort ne peut se 

comparer à l'ami. 

ANTIGONE - L'un et l'autre me sont chers. Je suis née pour l'amour et non pour la 

haine. 

CREON - Eh bien donc, va les rejoindre! (il tire son épée) 

ANTIGONE - Vas-y, qu'attends-tu? Je n'ai pas peur de ton épée… 

CREON – (rentrant son épée) Non, je ne veux pas porter la main sur toi, qui est ma nièce 

et la fiancée de mon fils: mais je te ferai enfermer dans un tombeau obscur jusqu'à ce 

que tu y périsses de ta propre mort. O garde, toi qui as voulu rester ici pour satisfaire 

ta curiosité, emmène-la donc toi-même à la mort. (le garde emmène Antigone) 

- 3 -  

HEMON - (entrant en courant) Père, certes tes ordres sont justes, je n'en doute pas. 

Mais… 

CREON - Laisse cette fille trouver un époux dans les Enfers. Je l'ai prise en flagrant 

délit de rébellion contre mon autorité. Il n'est pire fléau que la désobéissance, c'est  
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ANTIGONE 

 
par Michel Fustier 

(toutes les pièces de M.F. sur : http://theatre.enfant.free.fr ) 

PERSONNAGES 

Antigone, le garde, le roi Créon, 

un enfant, le devin Tirésias, le fils de Créon Hémon.. 

L'HISTORIEN DE SERVICE - Antigone est une héroïne de la légende grecque célébrée 

pour s'être opposée à l'injustice des lois de la tyrannie. C'est le prototype de la 

"résistante", dont le souvenir fut particulièrement évoqué en France lors de l'occupation 

allemande de 1940. C'est Sophocle, un auteur dramatique grec du Vème siècle avant 

J.C., qui a raconté son histoire dans la pièce qui porte son nom, un des chefs-d'œuvre du 

théâtre mondial. Nous ne pouvions faire mieux que de nous inspirer étroitement de lui. 

Antigone refuse de respecter l'ordre du roi Créon qui interdit de donner une sépulture 

convenable au cadavre de son frère... 

- 1 -  

LE GARDE - (traînant Antigone et parlant au peuple) Cette fois-ci, je la tiens! La voilà la 

coupable. Nous l'avons prise sur le fait… O roi, viens voir! 

CREON - (entrant) Qu'y a-t-il? 

LE GARDE - Regarde, c'est elle…  

CREON – Antigone? 

LE GARDE - Oui. Nous nous étions mis en observation à quelque distance de la chose, 

pour ne pas trop sentir l'odeur nauséabonde qu'elle dégage, car elle a été déjà déchirée 

par les chiens… Et nous avons vu arriver cette fille, qui, avec ses mains, s'est mise à 

gratter la terre pour recouvrir les restes du cadavre et faire ensuite sur cette tombe 

improvisée une offrande… 

CREON - C'est bien ce que je craignais. Toi, Antigone, connais-tu la défense que j'avais 

fait proclamer? 

ANTIGONE - Pouvais-je l'ignorer? 

CREON - Tes deux frères se sont entretués… Mais l'un, notre Etéocle, combattait 

légitimement pour sa patrie de Thèbes et il a eu droit à tous les honneurs d'un  

http://theatre.enfant.free.fr/
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MADAME EINSTEIN - La première a explosé le 6 août  1945 à Hiroshima. Tu le sais 

bien! 
EINSTEIN - Oui, je le sais. Mon Dieu, mon Dieu, je n'aurais jamais dû… 

MADAME EINSTEIN - Et la seconde, trois jours après, à Nagasaki.  
EINSTEIN - Hiroshima, Nagasaki… 

MADAME EINSTEIN - Deux villes japonaises…  
EINSTEIN - Et des cibles civiles! Je me sens toujours aussi coupable. Je ne peux pas 

m’empêcher de le penser: c’est comme si c’était moi qui avais appuyé sur le bouton. 
MADAME EINSTEIN - Tu es un savant… Rien d’autre. 
EINSTEIN - Main non, je suis un imbécile, un ignorant. On commence sa vie tout 

innocemment, on est un bon petit chercheur, très pacifiste, on déteste l’armée et la 
guerre, on est passionné par la science, on regarde fondre le sucre dans sa tasse, on 

poursuit un rayon de lumière… Ensuite on essaye d’expliquer intelligemment ce que l’on 
croit avoir compris… Et puis on publie quelques articles sans importance réelle… Mais ça 

fait du bruit. On reçoit même le prix Nobel… Et combien de morts? 
MADAME EINSTEIN - On a peine encore à la savoir exactement… Cent mille peut-

être d'un côté, trente mille dit-on de l'autre. Ou plus! 

EINSTEIN - C'est horrible! …Et tout à coup on s’aperçoit, qu’avec ses découvertes, 
pendant qu’on avait le dos tourné, il y en a qui en ont profité pour mettre au point des 

bombes capables de détruire des villes entières. Vraiment j'aurais aimé que tout ceci ne 
soit qu'une fiction! 

MADAME EINSTEIN - N’exagère  pas: ce n’est pas toi qui les a fait exploser. 
EINSTEIN - Oui, mais sans moi, elles n’auraient jamais explosé. 

MADAME EINSTEIN - Qu’en sais-tu. Si tu n’avais pas trouvé, un autre aurait trouvé… 
EINSTEIN - C'est vrai. Bien sûr qu’un autre aurait trouvé, c'était dans l'air et ce 

n’était pas si malin. Mais en fait, celui qui a trouvé, c’est moi. Je suis mêlé à toute cette 

épouvantable histoire… 
MADAME EINSTEIN - Tu ne crois plus en l'homme? 

EINSTEIN - Si… tout de même, j'y crois. Il ne faut pas désespérer. Mais je ne peux 
m'empêcher de mettre dans ma croyance une forte dose de… Relativité!  
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L'ASTRONOME ROYAL - (entrant) …Vous voulez dire Einstein, ce Juif  allemand. How 

shocking! Si vous voulez mon avis, toutes ces inventions, ce sont de fariboles… 
SIR ARTHUR EDINGTON - Justement, monsieur le président de la Société royale 

d'astronomie… 
L'ASTRONOME ROYAL - Songez, Sir Arthur, un homme qui attente à l'honneur de 

notre Newton, qui prétend que la notion de pesanteur est périmée, que l'espace est 
courbe, que la ligne droite n'est pas le plus court chemin d'un point à un autre, que les 

parallèles se rejoignent… 
SIR ARTHUR EDINGTON - Permettez-moi de vous le faire remarquer, vous en 

oubliez. 

L'ASTRONOME ROYAL - Tant mieux! Et tout cela sans avoir fait la moindre 
expérimentation! Vous savez que ce fantaisiste se vante même de n'avoir jamais 

travaillé qu'avec son stylo. Pas d'instruments, pas de laboratoire… des calculs! Je vous le 
dis, ce sont des fariboles! En tout cas, de la science-fiction. Il faudrait tout de même 

pouvoir vérifier. 
SIR ARTHUR EDINGTON - Justement, nous venons de faire un test décisif. Dans sa 

théorie, il affirme que les rayons lumineux peuvent s'infléchir au voisinage d'une masse 

importante, le soleil, par exemple.  
L'ASTRONOME ROYAL - Foutaises. Le soleil est tellement brillant que l'on ne peut 

rien observer dans son voisinage.  
SIR ARTHUR EDINGTON - Habituellement, c'est vrai. Mais justement, grâce à une 

éclipse du soleil par la lune, nous avons quand  même pu observer et vérifier. Il a raison. 
L'ASTRONOME ROYAL - Je n'en crois rien. Il faudra refaire vos calculs et mettre un 

point final à toute cette agitation. J'y veillerai. 
 

- 4 - 

L'HISTORIEN DE SERVICE - Mais la deuxième guerre mondiale vient d'éclater et 
Einstein craint que les nazis ne parviennent à utiliser ses découvertes à des fins 

militaires. Il écrit au président des Etats-Unis. 
EINSTEIN - (il lit) Monsieur le président des États-Unis, je crois qu'il est de mon 

devoir de citoyen du monde de vous avertir: des savants allemands ont découvert qu’il 
pourrait y avoir des applications pratiques terrifiantes à ma formule: E=MV2. Ou pour 

parler plus clair, ils s’appuieraient sur mes découvertes pour créer une bombe d’une 
extraordinaire puissance. Ils pourraient ainsi gagner la guerre. Je suis attaché à la 
sauvegarde du monde libre, dont vous êtes, vous autres Américains, les premiers 

garants. Je ne veux pas qu’il soit écrasé par le nazisme. Je vous supplie donc instamment 
d’organiser aux États-Unis une recherche qui permette de prévenir leurs efforts… C’est 

moi, Albert Einstein, savant juif allemand, viscéralement attaché à la paix, qui vous en 
supplie. 

 
- 5 - 

L'HISTORIEN DE SERVICE - Vers la fin de sa vie, à Princeton, aux Etats-Unis où il 

s'est réfugié, Einstein jette un regard sur son passé. Ses découvertes ont 
effectivement été utilisées par les Américains pour fabriquer l'arme atomique. Il est 

terrifié... 
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L'HISTORIEN DE SERVICE - Einstein, qui était né allemand, se fixa néanmoins en 

Suisse. Et justement, vous allez entendre deux professeurs suisses, dans un café, à 
Berne, qui font part de leur étonnement à la lecture du compte-rendu des découvertes 

d'Einstein. 
PREMIER PROFESSEUR - Je l'ai bien connu, cet Einstein: nous étions collègues au 

Bureau des brevets… C'était un jean-foutre. J'étais juste en face de lui… Enfin quand je 
dis que j'étais en face: il était ailleurs, toujours ailleurs, et pas moyen de le coincer. Il 

rêvait… Il rêvait la plupart du temps. Nous autres, Suisses, nous avons les deux pieds 
sur terre. 

SECOND PROFESSEUR - Oui, mais ces quatre articles qu'il vient de publier… 

PREMIER PROFESSEUR - De la spéculation pure et simple. Ridicule! 
SECOND PROFESSEUR - On en parle, pourtant. Tu as vu le journal? On dit que c'est 

un génie. 
PREMIER PROFESSEUR - C'est facile de faire parler de soi. 

SECOND PROFESSEUR - Pas tellement. Tu as déjà essayé? 
PREMIER PROFESSEUR - Oh, il ne me faudrait pas longtemps… Tu sais qu'à Munich ils 

l'avaient foutu à la porte de son école? 

SECOND PROFESSEUR - Allons donc? 
PREMIER PROFESSEUR - Avec la mention : "Nuit au respect dû aux professeurs". 

SECOND PROFESSEUR - Dans les lycées allemands, ça ne pardonne pas! 
PREMIER PROFESSEUR - Oui, tandis que nous en Suisse, nous accueillons toute la 

raclure… Les marginaux, les anarchistes, les utopistes, les fouteurs de merde… 
SECOND PROFESSEUR -  … Il a quel âge exactement? 

PREMIER PROFESSEUR -  Dans les 25, 26 ans.  
SECOND PROFESSEUR - Moi, ce qui m’inquiète, c’est son équation : E=MV2… D'autres 

disent E=MC2! Établir, comme il le fait, une équivalence entre la masse M et l’énergie E, 

cela me fait frémir. V étant la vitesse de la lumière… 
PREMIER PROFESSEUR - C’est purement théorique…  ne t'affole pas. 

SECOND PROFESSEUR - Je me méfie de ce qui est purement théorique, parce que le 
jour où ça devient pratique…   

PREMIER PROFESSEUR - Ridicule! Je prendrais dans mes mains un ou deux gros 
cailloux et tout à coup ils m’éclateraient au nez…? 

SECOND PROFESSEUR - Tu rêves! Pas n'importe quels cailloux… Mais oui, ce serait de 
la masse qui se transformerait en énergie. Et d’après mes calculs, ça péterait très fort.    

 

- 3 - 
L'HISTORIEN DE SERVICE - Cependant que vingt ans plus tard, en 1919, à Londres, à 

la Société royale d'astronomie, les découvertes d'Einstein sont passionnément 
commentées. 

SIR ARTHUR EDINGTON - (avec l'accent anglais) Je suis le professeur Arthur 
Eddington, de la Société royale d'astronomie de Londres. J'ai toujours été un 
admirateur du grand Einstein et, bien que nos deux nations sortent à peine de la plus 

grande guerre que le monde ait connue… nous sommes en I919! je reste un chaud 
partisan des théories de la Relativité. 
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LES REMORDS D'EINSTEIN. 

* 

Michel Fustier 

(toutes les pièces de M.F. sur : http://theatre.enfant.free.fr ) 
 

 
PERSONNAGES  

Einstein enfant, sa mère, 
premier professeur suisse, second professeur  suisse, 

le président de la Société Royale d'Astronomie et Sir Arthur Eddington, 

Einstein âgé, Sa femme. L’historien de service. 
 

- 1- 
L'HISTORIEN DE SERVICE - Albert Einstein, qui au début du vingtième siècle, 

découvrit la relativité, reçut le prix Nobel et contribua aux inventions atomiques, n'en 
fut pas moins pour commencer un enfant lent d'esprit et mal adapté à la vie scolaire... Il 

était déjà plongé dans les méditations qui le conduisirent peu après à ouvrir sur le monde 
un regard complètement nouveau... 

EINSTEIN enfant - Dis, maman, quand je tourne avec ma cuiller, pourquoi est-ce que 

le sucre fond dans ma tasse de thé? 
LA MERE D'EINSTEIN - Albert, tu me casses les oreilles… Pourquoi, pourquoi? Prends 

les choses comme elles sont: le sucre fond dans l'eau, et encore plus dans l'eau chaude. 
Ça ne te suffit pas? 

EINSTEIN - Et justement, pourquoi encore plus dans l'eau chaude? 
LA MERE D'EINSTEIN - Tu vois, tu recommences. Tu ne seras donc jamais normal: 

regarde les autres enfants… Ils tournent leur cuiller dans leur tasse sans poser de 

questions. 
EINSTEIN - Mais tu as une explication, toi? Et dis, maman, quand je regarde la fumée 

de la pipe de Papa, pourquoi est-ce qu’elle s’envole sans bien savoir où elle va? Ou bien le 
sait-elle? 

LA MERE D'EINSTEIN - La fumée est… volatile. C’est pour ça. 
EINSTEIN - Qu’est ce que ça veut dire: volatile?  

LA MERE D'EINSTEIN - Tu ne me laisseras pas tranquille. Volatile, cela veut dire 
qu’elle… vole. 

EINSTEIN - Ah, cela veut dire que tu ne sais pas. .. Et dis, maman, si je poursuivais 

dans le ciel un rayon de lumière, est-ce que je pourrais le rattraper? 
LA MERE D'EINSTEIN - Il faudrait que tu coures drôlement vite.  

EINSTEIN - Aussi vite que la lumière, je suppose. Et si, courant aussi vite que la 
lumière,  je le rattrapais et que je monte dessus, est-ce que j’irais deux fois plus vite? 

LA MERE D'EINSTEIN - Cet enfant est définitivement complètement idiot. Tu n’as 
pas encore touché ton violon aujourd’hui… Va donc faire tes gammes. 

- 2 - 
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A la classe 

L’enseignant : Les matieres s’étendent par la chaleur  et se rétrécissent par froid, 
donnes moi un exemple. 

Eléve 1 :Le vacance d’été. 
L’enseignant :Comment ??? pourquoi ؟؟؟   

Eléve 1 :Parceque la vaccance d’été 3 moi,mais seulement 2 semaine pendant l’hiver. 
L’enseignant :Assis toi. 

Toi mon petit, où se trouve l’inde ؟؟؟   
Eléve 2 :Ah oui c’est pas loin d’ici monsieur. 
L’enseignant :Ah bon !!!! t’es sure ؟؟؟   

Eléve 2 :Ouiiii, car il ya un éléve indien il vient chaque jour avec une byccelette. 
L’enseignant :Ooooh mon dieu,qu’est ce qu’ils ont ces éléves  !!!  

Emmmmm ,ton papa a acheté une jackette de cuir a 3000 mille dirhame, et il a 
échelonne a 3 mois, combien il sera payer chaque moi ؟؟؟   

Eléve 3 :100 dirhame. 
L’enseignant :Non c’est faut, tu sais rien au mathématique. 

Eléve 3 :Non, mais toi tu connais pas papa monsieur. 
L’enseignant :Ooooh mon dieu !!! alors combien il t’a donné à la fete ؟؟   
Eléve 4 :je connais son papa,il l’a donné 10 dirhame. 

L’enseignant :Et la prochaine ؟؟   
Eléve 4 :Il vas recupérer les 10 dirhame. 

L’enseignant :Oooh la la la  !!!!  
Eléve 5 :Monsieur tu sais moi et mon frére nous avons appris par coeur la carte du 

monde. 
L’enseignant :Ah bon !!!! bravooo, vous etes un bon exemple pour les autre éléves. 
Alors ou se trouve l’espagne ؟؟؟   

Eléve 5 :Oooh, c’est pas dans la partie qui j’ai appris,c’est à la partie de mon frére. 
(le professeur pleure.) 

Eléve 6 :Monsieur, pouquoi le professeur najib est poilu ؟؟؟   
L’enseignant :Parcequ’il est intéllegent. 

Eléve 7 :Et pourquoi tu es chauve ؟؟؟   
(Le professeur regarde au publique) 

La fin. 
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en catimini de la cliente. Elle porte un masque, un suaire et un boulet aux pieds.) C'est 

un homme! Il ouvre la bouche. 

Cliente : (apeurée)Que dit-il ? 

Fille :(prenant une  voix d'outre-tombe)Je t'attends, Adrienne. 

Cliente :Sacrebleu. Il me parle à moi. Est-ce mon mari? 

VOYANTE :Il veut encore dire quelque chose  

Cliente : (qui est au bord de l'évanouissement) Parle, parle, mon Alphonse.  

Fille :Où est caché le pot aux roses? 

Cliente : (reprend, troublée)Le pot aux roses ? 

Fille :Où as-tu jeté la clé de l'armoire du grenier? 

Cliente :Armoire, quelle armoire? 

Fille :Pourquoi n'as-tu pas continué de cultiver notre jardin? 

Cliente :… 

Fille :Quelle idée t'a donc pris de revenir ici sans moi? 

Cliente :Je n'en puis plus. C'est insupportable d'entendre tous ces reproches! (Elle se 
bouche les oreille.) 

VOYANTE (Elle pousse un grand cri.) Noir, son visage est devenu noir…C'est à présent 

un esprit maléfique et malfaisant.  

(La cliente est pétrifiée sur sa chaise. Sa respiration s'accélère sur le coup de 

l'émotion) (La voyante poursuit, très inspirée.) Il s'approche de la femme. (La fille 
s'approche) Horreur! Sa main est armée d'un couteau de boucher. Il lève le bras, 

attention, il va la frapper. 

(La fille touche légèrement l'épaule de la cliente. Celle-ci pousse un cri épouvantable 

et quitte la pièce en oubliant bien sûr le bâton de rouge et … le portefeuille.) 

(La mère et la fille jubilent, elles ouvrent le portefeuille et découvrent à l'intérieur 
une poignée de confettis. Mines déconfites sur le baisser de rideau.) 
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Cliente : (un peu gênée)  Vous lisez aussi dans les pensées. Je n'osais pas vous l'avouer 

de manière aussi abrupte. C'est cela même, ma chère.   

VOYANTE : (Fait des manipulations autour de la tête de sa cliente et "transfère" son 
esprit dans la boule. Puis elle fait des incantations à la boule.) Mon Dieu, je vois. 

Cliente : (très intriguée) Déjà. Que voyez-vous? 

VOYANTE :Je vois … une femme. 

Cliente : (très surprise et un peu déçue) Une femme ? Comment est-elle ? 

VOYANTE : (brosse le portrait physique et la tenue vestimentaire de sa cliente.) 

Cliente : (Elle s'observe.) Comme cela est mystérieux ! Le portrait que vous brossez a 
de curieuses similitudes avec une personne de ma connaissance. (Elle fouille dans sa 

mémoire) 

VOYANTE : (poursuit sa description) Elle porte un sac à main en peau de chameau qui 
contient un peigne en émail dans sa deuxième poche. 

Cliente : (elle fouille dans son sac, en retire le peigne, le met dans ses cheveux)  

Ca alors! Quelle coïncidence! Comme c'est étrange. (au public) J'aime. J'adore. Je ne 
me suis jamais sentie si proche de mon défunt mari. Je tremble d'angoisse et de 
plaisir. 

VOYANTE : Attendez, ne vous agitez pas. Il y a aussi… 

Cliente :Quoi donc? Quoi donc? Quoi donc? (Elle  "piaffe" sur sa chaise comme une 
enfant exubérante.)(au public) Je brûle d'impatience. Dites, ne me laissez pas ainsi 

languir. 

VOYANTE :Un bâton de rouge. 

Cliente : Exact ! (elle le pose sur la table, se "tartine" les lèvres ) Mais encore?  

VOYANTE :Un miroir.  

Cliente : (fouille fébrilement le sac mais n'en sort rien) J'ai dû le laisser sur ma table 
de nuit. 

VOYANTE :Un épais portefeuille en cuir de crocodile. 

Cliente : Epais? (Elle le considère.) Oui, on peut le dire.(Elle le pose sur la table.) 

VOYANTE :  (Elle paraît sidérée.) Oh! 

Cliente :Quoi donc ?  Qu'est-ce à dire ? 

VOYANTE :L'image est un peu brouillée… (La musique se fait plus forte.) Une ombre 

apparaît au fond de la toile. (A ce moment, sa fille sort de sa cachette et s'approche  
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FILLE : Maman, arrête. J'ai horreur que tu me dises cela. Ca me rend tout chose. 

Mets plutôt tes oripeaux! 

VOYANTE : (Elle revêt sa "tenue" de  voyante, fait quelques gesticulations et  prend 
le ton d'une sorcière italienne.)  

Je prrrrédis pour toi oun brrrrrrrrillant avenirrrr.. 

Scène 2 

(On sonne.) 

VOYANTE : Ca y est, c'est elle. Cache-toi derrière cette tenture et  OK? (Elle lui fait 

un grand clin d'œil.) 

(La cliente entre. C'est une femme du monde qui a des manières. Elle est habillée de 

façon extravagante et agite un éventail. Elle a un parler très snob. La musique de la 
Grèce antique reprend.) 

VOYANTE : (Elle s'incline très respectueusement)  

Madame la baronne Adrienne de la Grenouillère du Col de Cygne alambiqué, bienvenue 
dans ma modeste demeure. 

Cliente : Cessez de vous répandre en politesses, ma chère. Feu mon mari qui était un 
homme de bien, paix à son âme (elle se signe), aimait à venir chez vous. Il me confiait 

chaque fois: "Adrienne, ma douce amie, ne trouvez-vous pas notre voyante quelque peu 
maniérée ?" Je lui répondais sans ambages : "Non, je ne veux point vous chagriner mais 

je sais que c'est une femme intelligente qui a de la considération pour notre situation."  
Dieu,  maintenant, qu'il n'est plus, je me demande s'il n'avait tout de même pas un peu 

raison. (Elle fait un sourire de circonstance puis s'assied).  Dites-moi plutôt , chère 
Madame, … 

VOYANTE : Je suis à votre service, Madame la baronne de la… 

Cliente : (la coupant) J'aime beaucoup les revenants.  

VOYANTE : Les revenants? 

Cliente :Oui, les esprits qui reviennent nous hanter après leur mort. 

VOYANTE :Je vois, je vois. 

Cliente : Pas si vite,  attendez. Comment, comment  je serais quand je serais morte. 

VOYANTE : Vous aimeriez savoir si vous serez vraiment morte pour de bon ? 

Cliente :Oui, mais encore… 

VOYANTE :Si vous aurez une rencontre avec un revenant? 
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Une voyante qui n'a pas perdu la boule! 

D'après une idée originale de Jennnifer Imboden Anne Sophie Lourenco et  Delphine, 

Roux 

Scène 1 

VOYANTE : (Musique de la Grèce antique. La voyante fait des incantations devant sa 

boule magique.) Rien, rien, je ne vois toujours rien dans cette foutue boule. Et 
pourtant il faudra bien lui dire quelque chose. 

(Entre la fille de la voyante. La musique s'éteint.) 

FILLE :  Est-ce que c'est écrit dans ta boule si tu me feras à souper ce soir? 

VOYANTE :Tu sais bien que je n'aime pas que tu plaisantes avec mon instrument de 
travail.(Elle crache sur sa boule puis l'astique avec un chiffon sec.) 

FILLE : Instrument de travail ?  Un vulgaire globe de lampe ! Un piège à pigeons, oui !  

VOYANTE : Il n'empêche que c'est grâce à ce piège à pigeons, - comme tu dis - que je 
gagne de quoi mettre du pain sur notre table. 

FILLE : (Elle avise un vieux morceau de pain sec.)  

Du pain? T'appelles ça du pain ? (Elle arrache avec peine un morceau.) (La bouche 
pleine) Un vulgaire morceau de farine rongé par la moisissure! 

VOYANTE :Patiente encore un peu ma fille. Tout à l'heure, nous allons recevoir la 
baronne de la Tronche Machin Truc Chose… 

FILLE :Et alors? 

VOYANTE :Approche,  que je te dise quelque chose à l'oreille. (jeu.) 

FILLE : (conquise) Et tu crois que ça peut marcher? 

VOYANTE : N'oublie pas que je suis capable de prédire l'avenir!  

FILLE : (elle s'esclaffe) Tu parles. 

VOYANTE :Ca marchera aussi sûr que cette boule est stupide! 

FILLE :Maman, tu es la meilleure voyante extralucide que je connaisse! 

VOYANTE :Là, je te reconnais bien, ma fille. (Elle la serre dans ses bras.) 

VOYANTE : (dans un mouvement de tendresse) Depuis que ton père nous a quittées, je 

n'ai plus que toi comme consolation. Tu es mon soleil. 
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 . كامل المجموعة -التحضير * 

 . على اللاعب الذي يتم ذكر اسمه -التركيز 

يقف اللاعبون بمن فيهم المدرب في دائرة ، يذكر المدرب اسم أحد اللاعبين ، ينظر الجميع  -الشرح 

إلى ذلك اللاعب ، اللاعب الذي أصبح عليه التركيز يذكر اسم لاعب آخر، ينظر الجميع إليه ... 

 .وهكذا

رج الدائرة ويراقب المجموعة ، واللاعب الذي لا ينظر إلى يمكن أن يقف المدرب خا -ملاحظة 

 . اللاعب الذي يتم ذكر اسمه ، يخرج من اللعبة

 

 . كامل المجموعة -التحضير * 

 . على التعارف مع عبارات التحية والمجاملة -التركيز 

 . تسير المجموعة في منطقة اللعب بشكل عشوائي متلقين التوجيه -الشرح 

ش في الفراغ بكل الاتجاهات ، خلال مشيك في الفراغ قم بتحية الشخص الذي يقابلك ام -التوجيه 

صباح الخير" لكل من تقابله ، "بغمزة صغيرة بعينك اليمنى ، الآن اغمز بعينك اليسرى ، الآن قل 

الآن صباح الخير والمصافحة باليد اليمنى ، الآن صباح الخير والمصافحة باليد اليسرى ، الآن قل 

، الآن صباح -مثلا -ل من تقابله وأنت تصافحه : صباح الخير، أنا اسمي ... وأحب الموسيقى لك

 ... - مثلا -الخير ، أنا اسمي ... وأكره الإزعاج 

 هل وجدت صعوبة في المصافحة باليد اليسرى ؟  -التقييم 

 

 . مجموعة كاملة -التحضير * 

 . على الاتصال بالنظر -التركيز 

المجموعة في القاعة على ألا تفارق عيني أي لاعب عيني لاعب آخر )أي أن يبقى  تتجول -الشرح 

كل اللاعبين متصلين مع بعضهم البعض بالنظر( ، وكلما التقى لاعبان يحيي أحدهما الآخر بالعين 

وانحناءة صغيرة من الرأس ، بعد ذلك يتصافح كل لاعبان يلتقيان ويلقيان التحية على بعضهما 

ارفان )يعرف كل منهما الآخر باسمه( ، تزداد سرعة المشي ويحيي الجميع الجميع البعض ويتع

 . بحرارة
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امشوا في القاعة بشكل عشوائي ، اتصلوا بالنظر ، لا تترك عينيك تفارقان عيني أي  - التوجيه

 لاعب طيلة الوقت ، ألقوا التحية بانحناءة صغيرة من الرأس على كل من يقابلكم ، الآن فليتصافح

كل اثنان يلتقيان وليلقيا التحية ويعرف كل منهما نفسه للآخر ، زيدوا السرعة الآن ، اتصال بالنظر 

 .، تصافحوا بحرارة

 . هل كان من الصعب البقاء متصلا بالعين مع الآخرين -التقييم 

 . كــرة+  اللاعبين جميع - التحضير *

 . البعض بعضها على المجموعة تتعرف أن على - التركيز

 الذي أ اللاعب إلى كرة بتمرير المدرب يقوم ، دائرة في المدرب فيها بمن المجموعة تقف - الشرح

 بعد ، وهكذا... اسمه ويذكر ب اللاعب إلى ويمررها الكرة أ اللاعب يستلم ، اسمه ويذكر يمينه علي

 . الاسم ذكر مع عشوائي بشكل الكرة تمرر ذلك

 وانما بالاسم اللاعب ذلك تذكر لا ، الاسم ذكر من الخجل بعض اللاعبين بعض يبدي قد - ملاحظة

 . عال بصوت الاسم ذكر الجميع من أطلب

 

 . جميع اللاعبين -التحضير * 

 .(على ذكر الاسم مع الإيقاع ) في سرعة متساوية -التركيز 

 يقف اللاعبون بمن فيهم المدرب في دائرة ، يذكر المدرب اسمه للاعب أ على يمينه -الشرح 

 . بالتفاته حادة من الرأس ، يقوم أ بدوره بذكر اسمه للاعب ب على يمينه بالتفاتة حادة ... وهكذا

 . مدة مثل هذا التمرين لا تتعدى دقيقتين -ملاحظة 

 

 . جميع اللاعبين -التحضير * 

 . على ذكر الاسم واسم اللاعبين على اليسار وعلى اليمين -التركيز 

ن فيهم المدرب في دائرة ، يذكر المدرب اسمه واسم اللاعب أ الذي على يقف اللاعبون بم -الشرح 

يمينه واللاعب ك الذي على يساره ، بعدها يذكر اللاعب أ اسمه واسم اللاعب ب الذي على يمينه 

 . واسم المدرب الذي على يساره ... وهكذا

 اء بعد؟هل حفظ الجميع أسماء الجميع ؟ من منكم لم يحفظ جميع الأسم -التقييم 

 : تمارين تمهيدية

 

 الوقفة المسرحية* 
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 . جميع اللاعبين -التحضير 

 . على الوقفة المسرحية الصحيحة -التركيز 

 -يقف الجميع في دائرة بمن فيهم المدرب ، الجسم مستقيم ، الوجه مواجه لمستوى الرأس تماما  -الشرح 

متلاصقة ، تفتح القدمان من الأمام على شكل الأرجل  -سم  2ويتم ذلك بانخفاض الرأس للأمام بحوالي 

 ، تفتح القدمان مرة أخرى على شكل (II)، يتم إرجاع الكعبين ليصبح الشكل مستقيما (V) زاوية حادة

(V)  ، بحيث يصبح مكان القدمين تحت الكتفين مباشرة ، الركبتان مسترخيتان مع انحناءة بسيطة الأمام

 . ي حالة استرخاءالذراعان بجانب الجسم والكتفان ف

 هل تشعر بالارتياح مع هذه الوقفة ؟ هل اعتدت عليها؟ -التقييم 

أطلب من اللاعبين أن يتحركوا ويسيروا ويتكلموا وهم يأخذون وضع الوقفة المسرحية حتى  -ملاحظة 

 .يعتادوا عليها ولا يتحركوا بتشنج

 :  المواجهــــة* 

 . مجموعات زوجية -التحضير 

 . الثقة وكسر الحواجز والتعرف على الذات بطرق أعمق على -التركيز 

يقف كل لاعبين متقابلين ، يمر التمرين في خمس مراحل : الوقوف مع كلام ، النظر فقط ،  -الشرح 

  . النظر واللمس ، الاتصال الجسدي ، والتعليق الايجابي

واحدة ، ألآن قفا دون كلام وانظرا قف مقابل زميلك وجها لوجه ، تحدثا عن أي شيء لمدة دقيقة  -التوجيه 

في عيون بعضكما البعض فقط ، الآن المس يد زميلك ، المس وجهه ، مرتين على الأقل ، الآن المسه 

برجلك أو يدك أو الاثنتان معا، الآن ليغلق أ عينيه وليلمس ب وجه أ بلطف ويخبره برأيه الايجابي فيه، 

 . لتعامل معكمثلا: أنت صديق جيد وأعتقد أنني سعيد با

 كيف شعرتم في مراحل التمرين المختلفة ؟ أين واجهتم صعوبة خلال التمرين ؟ -التقييم 

 . ( يجب التركيز على الخجولين لكسر حاجز الخجل لديهم1 -ملاحظات 

 . إذا كان هناك إناث في المجموعة فاشرح التمرين مسبقا لتجنب الحرج (2

 :  القواطع الانفعاليـــة* 

تقسيم منطقة التمثيل إلى ثلاثة مناطق بواسطة اللاصق ، كل منطقة من المناطق الثلاثة تعبر  -التحضير 

عن انفعال محدد يقرره المدرب : )توتر ، حزن ، ألم ، سعادة ، خوف ، غضب ، جوع ، ضعف ، قوة 

 . (...الخ

 . على التعبير عن انفعالات مختلفة دون أي تحضير مسبق -التركيز 

على كل لاعب أن يمر بالمناطق الثلاث خلال ثوان وعليه أن يعبر بجسده وبصوته عن الانفعال  -ح الشر

 . الذي حدده المدرب لتلك المنطقة خلال مروره بها
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 . تحول إلى الحالة المحددة في كل منطقة حال دخولك إليها -التوجيه 

 هل كان التحول الفوري صعبا ؟ -التقييم 

 : يالكرسي الانفعالــ* 

 .(كرسي عليه رسالة )ورقة فارغة -التحضير 

 . على التعبير عن انفعال محدد دون تحضير مسبق وتطوير العفوية والخيال وربطهما بالحركة -التركيز 

يضع المدرب كرسيا وسط المسرح ويضع عليه ورقة فارغة هي عبارة عن ) رسالة ، خطاب ،  -الشرح 

الفة سير ، شهادة طلاق ، خارطة، جائزة ...الخ( ، يتوجه اللاعب شهادة مدرسية ، نتيجة فحص طبي ، مخ

للكرسي ، يلتقط الرسالة ويقرأها ، يعبر اللاعب خلال قراءته للورقة بوجهه وانفعالاته الجسدية عن حالته 

 . ثم يخرج ، لا يزيد الارتجال عن نصف دقيقة

ون الرسالة ؟ ، عبر بوجهك عما تقرأ ، اقرأ ما في الورقة بوضوح ، لا تتسرع ، ما هو مضم -التوجيه 

 .عبر بجسدك عما تقرأ ، عرفنا بما تقرأ من خلال الانفعال الجسدي ، احرص على العفوية

 الجمهور، هل كان التعبير الوجهي والجسدي واضحين ؟ -التقييم 

 :  لغـــة الجســد* 

 . مجموعة كاملة -التحضير 

 . على تقمص حالات وشخصيات -التركيز 

يتجول اللاعبون في القاعة وبينما هم يتجولون يطلب منهم المدرب تقمص عدة شخصيات أو  -شرح ال

 . حالات

امش بهدوء وفي كافة الاتجاهات ، أنت تلبس حذاءا عاليا وتنورة ضيقة وتركض محاولا اللحاق  -التوجيه 

الماء وتقفز على قدم واحدة ، بالحافلة ، امش ، أنت امرأة حامل ، امش ، أنت تحمل على رأسك إبريقا من 

امش ، أنت عجوز طاعن في السن ومحني الظهر ، امش ، أنت شخص قزم تمشي بجانب شخص آخر 

طويل جدا وتتحدث معه ، امش ، قدميك الآن عالقتين ببقعة من الزفت وأنت تحاول المشي ولكن الأمر 

ق قدميك ، امش ، أنت تغوص صعب جدا ، امش ، أنت تمشي فوق رمل ساخن في الصحراء والرمل يحر

في الماء ، امش ، أنت تمشي على أرض زلقة مليئة بالصابون وتحاول أن تحافظ على اتزانك كي لا تقع 

أرضا ، امش، أنت تمش على حد سيف ماض ، امش ، اختر الآن إحدى الحالات السابقة أو حالة من 

 . عندك وامش بها

 ... (اصف إحساسك وأنت تمشي بحالة )كذ -التقييم 

عندما يمشي اللاعبون بإحدى الحالات السابقة أو حالة جديدة من عندهم أعطهم بعض الوقت  -ملاحظة 

 . حتى يندمجوا في تلق الحالة ويتقنوها ، وإذا لزم الأمر فامش معهم وساعدهم على إتقان تلك الحالات

 :  همــس المســـرح* 
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 . ممثلي جمهور -التحضير 

 .على المسرح ، الهمس بإلقاء كامل وبحنجرة مفتوحةعلى الهمس  -التركيز 

تتفق فرق من لاعبين أو أكثر على أين ، من وماذا بحيث يضطر اللاعبون للهمس لبعضهم  -الشرح 

البعض . مثلا : لصوص في دورة المياه، زوج وزوجة يتخاصمان في حفلة ، طالبان يغشان في الامتحان 

 . رفع الستار واللهاث لبضع ثوان في منطقة اللعب. يمكن للاعبين الجلوس مباشرة قبل 

افتح حنجرتك ، استعمل كامل جسدك ، اهمس من قاع قدميك وللأعلى ، ليس همسا ... همس  -التوجيه 

 .مسرح ، أشرك الجمهور بهمسك على المسرح ، ركز على همس المسرح ، همس المسرح

همس المسرح ؟ اللاعبون ، هل سمحتم للتركيز هل تكلم اللاعبون بصوت منخفض أم استعملوا  -التقييم 

 بالعمل لصالحكم ؟ الجمهور، هل توافقون؟ 

( بما أن هذا التمرين يتطلب قدرا عظيما من الطاقة الجسدية، فان الطاقة المتحررة تجلب : 1 -ملاحظات 

، فانه تنتج متعة حية ، وضع مسرحي مثير ، أو تلوينا فوريا أيضا . إذا تم التركيز على همس المسرح 

 . عن هذا التمرين عادة تجربة مسرحية متنوعة للاعبين

 . النداء "دقيقة واحدة" ربما يضاعف مجهود الفريق في هذا التمرين (2

 : الشهيق البطيء مع رفع الذراعين* 

 .مجموعة كاملة يعملون بشكل منفرد -التحضير 

 .على فتح مجرى التنفس -التركيز 

اعيه عاليا قدر المستطاع وهو يأخذ شهيقا واقفا على رؤوس أصابع قدميه ، ثم يرفع الممثل ذر -الشرح 

يخرج الهواء من رئتيه وهو يعود لحجمه الطبيعي ، بعد عدة مرات يكرر العملية ولكن هذه المرة بضغط 

 .الجسم حتى يشغل أقل فراغ ممكن خلال عملية الزفير

ميك وترفع ذراعيك لأعلى ما يمكن ، الآن أخرج خذ نفسا عميقا وأنت تقف على أصابع قد -التوجيه 

الهواء وأنت تعود لحجمك الطبيعي ببطء ، الآن خذ نفسا عميقا وأخرج الهواء وأنت تصغّر جسمك لأدنى 

 .حد ، كرر العملية

تمارين التنفس كلها جيدة لملء الجسم بالهواء النظيف وتنشيط عمل الدماغ وفتح مجرى التنفس  -ملاحظة 

 . النشاط في جسم الممثل ويهيئه للكلام بصوت واضحمما يبعث 

 

  

 . مجموعة كاملة -التحضير 

 . على لاعب آخر لرؤية أين تحدث التغييرات -التركيز 
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المجموعة الكاملة تقسم إلى فرق كل منها من شخصين . كل فريق يلعب في الوقت نفسه ، ولبدء  -الشرح 

اقب الشريكان كل منهما الآخر ملاحظين الزي ، الشعر ، الإكسسوارات ، ...وهكذا ، يدير اللعب ير

فرق  -الشريكان عندها ظهريهما لبعضهما البعض ويقوم كل منهما بثلاث تغييرات في مظهره الشخصي 

بعضهما الشعر ، فك رباط الحذاء ، نقل الساعة لليد الأخرى ، وعندما يكونا جاهزين ، يواجه الشريكان 

 .ثانية ويحاولان أن يحددا التغييرات التي قام بها كل منهما

يمكن أن تلعب هذه اللعبة بمتعة وإثارة بتغيير الشركاء أحيانا والطلب منهم القيام بأربعة  -1ملاحظات 

غير الشركاء مرة أخرى واطلب خمس أو ست أو سبع أو حتى ثمان تغييرات وهم يديرون  -2. تغييرات

  . االظهر أيض

  

 . مجموعة كاملة -التحضير 

 . على الرؤية كصفة فيزيائية للعيون -التركيز 

  .يرسل اللاعبون نظرهم ليراقبوا الأشياء وليسمحوا للأشياء بأن ترى -الشرح 

أرسل بنظرك للمحيط حولك ، نظرك هو صلة جسدية فيك ، اجعل نظرك يكون نشطا، أرسل  -التوجيه 

وسط الغرفة ، حولك ، اسمح لشيء بأن يأتي ويصبح مرئيا ، خذ وقتا لرؤية ذلك الشيء ، نظرك إلى 

 .اللحظة التي ترى فيها شيئا ، دع ذلك الشيء يراك ، استمر في تغيير الأشياء

 ما الفرق بين رؤية شيء وجعل شيء يصبح مرئيا ؟ -التقييم 

نظر هو موجه جسدي ) صلة ( تصل إلى ما العيون هي جزء من الجسم ) ثابت ( والرؤية/ال -ملاحظه 

 . وراء الجسم في المحيط

 

 . عيدان كبريت -التحضير 

 . على المحافظة على عود الكبريت -التركيز 

مجموعات من اثنين ، كل اثنين يمسكان بعود كبريت )أو عودين( بين اصبعي السبابة والابهام  -الشرح 

 . مختلفة دون السماح لعود الكبريت بالسقوط ويتحركان في الفراغ بطرق

تحركوا ، دعوا الأجساد تتشابك ، حافظوا على الأعواد ولا تسمحوا لها بالسقوط ، ركزوا ،  -التوجيه 

 .امشوا ، انخفضوا أرضا ، اجلسوا ، تمددوا ، لا تتوقفوا عن الحركة ، حافظوا على الأعواد

 العود من السقوط ؟ من منكم حافظ على عوده؟ كيف ؟هل كان من الصعب الحفاظ على  -التقييم 

 

 . مجموعة كاملة -التحضير 
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 . على اختراق شيء بالنظر -التركيز 

 .يرسل اللاعبون نظرهم كأداة للمرور من خلال شيء ثابت / صلب والعودة -الشرح 

ثابت، أرسله خلال أشياء ثابتة/  أرسل بنظرك كصلة بعينيك ، دع النظر يمر من خلال شيء -التوجيه 

صلبة ودعه يعود ، أنت لا تحاول الرؤية ، أنت في حالة راحة ، نظرك يحاول أن يخترق الشيء ، اخترق 

 . الشيء بالنظر

 اللاعبون ، هل أضيف أي بعد جديد للرؤية مع هذا التمرين ؟ -التقييم 

واح النوافذ، )خارج لوح واحد والعودة من اجعل اللاعبين يرسلون نظرهم خلال مجموعة من ال -ملاحظة 

 (.خلال آخر

  

 . القائد: اجمع أغراضا بقدر ما هنالك من لاعبين -التحضير

 . ممثلي جمهور

 . على تشخيص شيء من خلال اللمس فقط -التركيز 

خلف ظهره، يمرر القائد يقف اللاعبون في دائرة ، يتقدم لاعب إلى مركز الدائرة ويقف ويده  -الشرح 

بعض الأشياء إلى يد اللاعب ، ومستخدما حاسة اللمس فقط، يحاول اللاعب تشخيص الشيء . عندما 

يشخص اللاعب الشيء يمكنه النظر إليه، عندها يستدعى لاعب آخر إلى المركز ويعطى شيئا جديدا 

 .ليشخصه

 ما هذا الغرض ؟ لم هذا الغرض ؟ ما لونه ؟ -التوجيه 

 . اسأل في التوجيه أسئلة فقط إذا كان اللاعب تائها ولا يستطيع وصف الشيء -1 –ملاحظات 

اختر أشياء يمكن تمييزها وكذلك لا تستعمل يوميا )ملقط ، كروت لعب ، دبابيس ورق" ، مبراة ، أقلام  -2

  .(، فرشاة شعر، ختم مطاطي ، تفاحة ...الخ

 .عدة حالات تكون الإجابات صحيحة السؤال عن اللون يسر اللاعبين وفي  -3

تنويع : قد يستدعى اللاعبون إلى مقدمة الغرفة ويقفون وظهورهم لممثلي الجمهور الذين يجلسون في  -4

 .مقاعدهم

  

 . "ممثلي جمهور "لاعبون يمثلون الجمهور -التحضير 

 . لا تركيز ، لاعبون واقفون لا يفعلون شيئا -التركيز 

 - الأولالجزء 

مجموعة كاملة مكونة من فريقين ، الفريق الأول يقف في خط واحد مواجها للجمهور الجالس  -الشرح 
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  . "الفريق الثاني" ولا يفعل شيئا

لا تفعل شيئا ، سوف ننظر إليك ، هذا كل شيء ، لا تفعل شيئا ، سوف ننظر إليك . )إذا بدأ أحد  -التوجيه 

 تناد ذلك اللاعب بالاسم ، بل وجه لكل اللاعبين : ( لا تفعل شيئا، سوف اللاعبين بعمل شيء ما لوحده لا

 . ننظر إليك

 . لا تقييم حتى يقوم كلا الفريقين الأول والثاني بلعب الجزئين الأول والثاني -التقييم 

الهدف من الجزء الأول هو جعل الممثلين يقفون غير مركزين. ابق مع الجزء الأول حتى  -1 –ملاحظات 

يصبح واضحا أن كل الممثلين الواقفين غير مرتاحين . بعض الأفراد سوف يقهقه وينتقل من قدم لأخرى ، 

 . آخرون سوف يثبتون في وضعهم أو يحاولوا أن يظهروا اللامبالاة

 . " إذا بدأ أعضاء فريق الجمهور بالضحك فتجاهل الضحك وشدد على : " سوف ننظر إليك -2

  - الجزء الثاني

 . ( على عمل شيء معطى من قبل الموجه ) عن عد الكراسي -ز التركي

عندما تبدأ علامات عدم الارتياح تظهر على لاعبي الفريق الأول، فان الموجه يعطي اللاعبين  -الشرح 

مهمة أو وظيفة ليتمموها ، كعد بلاط الأرضية أو الكراسي في الغرفة . يتم توجيه اللاعبين للاستمرار في 

حتى تختفي علامات عدم الارتياح ويظهر اللاعبون استرخاء بدنيا  -مل أي شيء معين آو ع -العد 

 . وتحررا جسديا

عد كل )الكراسي( في الغرفة ، أنت تفعل أهم شيء في حياتك ، استمر بالعد ، ابدأ ثانية ، )  -التوجيه 

بإمكانكم الجلوس . الفريق  عندما تختفي علامات عدم الارتياح بدل الفريقين ( شكرا لكم ، الفريق الأول

الثاني ، قفوا بعرض مقدمة الغرفة بمواجهة الفريق الأول ، قفوا هناك فقط ولا تفعلوا شيئا ) اكمل توجيه 

 .(الجزء الأول وانتقل للجزء الثاني مع الفريق الثاني كما سبق قبل التقييم مع المجموعة كاملة

اية أمامنا ؟ كيف شعرت بيديك ، برجليك ، كيف شعرت ماذا شعرت عندما كنت واقفا في البد -التقييم 

بمعدتك ؟ رقبتك ؟ الجمهور: كيف كان يبدو الممثلون وهم واقفون لا يفعلون شيئا ؟ كم واحد منكم شعر 

بوجود "فراشات" في المعدة عندما كان واقفا في البداية؟ عندما كنت تعد أو تفعل ما كنت تفعل كيف 

 متعرقتين ، رقبتك المتشنجة ، أو معدتك المريضة ؟شعرت ؟ ماذا حدث ليديك ال

جواب المجموعة سوف يكون في الحال : "عدم الراحة الجسمانية اختفى"، لماذا؟ " كان  -1 –ملاحظات 

وضح واشرح أن هذه التجربة هي فهم للتركيز وأنه في كل ألعاب المسرح سوف يعطى  . " لدي ما أفعله

 . فعلوهأي : شيء لي -الممثلون تركيزا 

 . اسمح لكل ممثل بالتجربة الشخصية في اكتشاف قوة التركيز في فعل شيء ما عضويا -2

منذ بدأ الفريق الثاني بمراقبة تحول الفريق الأول عندما أعطي أفراده شيئا ليفعلوه، فان بعضهم قد يبدأ  -9
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باستمرار إلى " لا تفعل شيئا العد لوحده بدون أمر المدرب حتى يتجنب عدم الارتياح . وجّه هكذا لاعبين 

 ." خلال الجزء الأول

  

 . أزواج -التحضير 

 . على مفاتيح ومداخل الطاقة في جسم الإنسان -التركيز 

يستلقي اللاعب أ على بطنه ويبدأ اللاعب ب بتدليك مفاتيح الطاقة في جسمه على التوالي ،  -الشرح 

( أول فقرة في العمود 2( جانبي الفقرات الخمس الأخيرة أسفل العمود الفقري . 1ومفاتيح الطاقة هي : 

( 5فة اليد تماما . ( وسط ك1مفترق عظام إصبعي السبابة والإبهام .  (9 . أسفل الرقبة،الفقري من الأعلى 

 . ( مركز الرأس7وسط بطن القدم تماما . 

دلك جانبي الفقرات الخمس الأخيرة أسفل العمود الفقري ، دلك برقة ، دلك الفقرة الأولى أسفل  -التوجيه 

الرقبة ، الآن دلك ما بين إصبعي السبابة والإبهام برفق ، الآن وسط كفة اليد اليمنى ، وسط كفة اليد 

 . ، الآن وسط بطن القدم اليمنى ، وسط بطن القدم اليسرى ، والآن دلك مركز الرأساليسرى 

 اللاعب أ هل شعرت بالفرق بعد التدليك ؟ كيف ؟ -التقييم 

 واجهتم صعوبة خلال التمرين ؟

 . ( يجب التركيز على الخجولين لكسر حاجز الخجل لديهم1 -ملاحظات 

 . رح التمرين مسبقا لتجنب الحرجإذا كان هناك إناث في المجموعة فاش (2

  

 .مجموعة كاملة -التحضير 

 .على مناطق القوة والضعف على خشبة المسرح -التركيز 

يشرح المدرب للممثلين مناطق القوة والضعف على المسرح موضحا أن المسرح يقسم الى  -الشرح 

 :تسعة مربعات متساوية كالتالي

 .الأولى : يمين المقدمة ، وسط المقدمة ، يسار المقدمة المربعات الثلاثة

 .المربعات الثلاثة الثانية : يمين وسط المسرح ، مركز الوسط ، يسار الوسط

 .المربعات الثلاثة الثالثة : يمين عمق المسرح، وسط العمق ، يسار العمق

ى وأقوى نقطة فيها )وسط على أن يفهم الممثلون بأن المربعات الثلاثة الأولى هي المنطقة الأقو

المقدمة( ، والمربعات الثلاثة الثانية هي الأقل قوة وأقوى نقطة فيها )مركز الوسط( ، والمربعات 

  .(الثلاثة الثالثة هي الأضعف وأقوى نقطة فيها )وسط العمق

 .من ناحية الجمهور تالاتجاهات في المسرح هي من ناحية الممثل وليس -ملاحظة 
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 . لاعبين 8 – 5مجموعة من  -التحضير 

 . على تعزيز الثقة بين اللاعبين -التركيز 

يقف اللاعبون في دائرة ضيقة دون ترك فراغ فيما بينهم ، يقف أحد اللاعبين في الوسط ،  -الشرح 

أن يتم  يغلق عينيه ، يجعل جسمه كقطعة واحدة، ويترك نفسه للاعبين الذين ينقّلونه فيما بينهم ، يجب

 .التمرين بحذر شديد ، فلا مجال للمزاح فيه ، اللاعب يثق بزملائه وأي خطأ قد يسبب له ضررا كبيرا

شكلوا دائرة ضيقه ، ليقف أحدكم في مركز الدائرة ، أغمض عينيك ، أترك نفسك لزملائك  - التوجيه

برهان له بأنكم تستحقون الثقة؟ ، هل تثق بهم ؟ حسنا ، الآن ، أنتم هل أنتم مستعدون لحماية زميلكم وال

حسنا ، حركوه بينكم ببطء ، جيد، ليفتح الجميع عينيه وليكون مستعدا لأي طارئ ، أسرعوا قليلا ، 

 . أبطئوا ، ركزوا

اللاعب ، هل شعرت بالثقة في زملائك ؟ هل شعرت بالخوف في لحظة من اللحظات ؟  -التقييم 

 مة زميلكم ؟اللاعبون ، هل شعرتم بالمسؤولية عن سلا

 

 .مجموعتان متساويتان من اللاعبين + منديل -التحضير 

 .على سرعة الاستجابة والتنفيذ -التركيز 

يقف المتدربون في صفين متقابلين وعلى بعد مترين من بعضهما البعض ، الصفان مرقمان  -الشرح 

فان كل منهما مرقم من واحد الى ستة عكس الاتجاه ، فمثلا بوجود اثني عشر لاعبا سيكون هناك ص

وهكذا، يذكر المدرب رقما فيحاول الشخصان اللذان  ... 1مقابل  9، 5مقابل  2،  7مقابل  1وسيكون 

يحملان هذا الرقم أن يركضا ليمسكا بمنديل )او أي غرض آخر( موجود في وسط المسافة بين 

 .إلى صفه دون أن يلمسه اللاعب الآخرالصفين ، يجب على الشخص الذي يمسك بالمنديل أن يوصله 

 .( يستطيع المدرب أن ينادي على رقمين أو أكثر معا 1 -ملاحظات 

 .يستطيع المدرب أن يقف في وسط المسافة حاملا المنديل (2

 : 

 . اتهام يحدده المدرب -التحضير 

 . على المشاعر الحقيقية -التركيز 

هذه خدعة يقوم بها المدرب لتلقين اللاعبين درسا في المشاعر وردود الفعل الحقيقية . يقوم  -الشرح 

المدرب بتوجيه اتهام معين للاعبين، مثلا: يدعي بأن صاحب المحل المجاور للمسرح يتهم أحد 

ن اللاعبين بالسرقة ولكنه لا يعرف ذلك اللاعب بالتحديد ، بالطبع ستكون ردة الفعل لدى اللاعبي
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 . حقيقية وسيبدأون بالدفاع عن أنفسهم ، وقد يبكي بعضهم مثلا إذا نظر إليه المدرب نظرة اتهام

 . نقاش في الموضوع -التقييم 

احرص على ألا يأخذ هذا التمرين وقتا أكثر من خمسة دقائق تقريبا لأنه قد يسبب بعض  -ملاحظة 

 . المشاكل في صفوف المجموعة

 : 

 . مجموعة كاملة -التحضير 

 . على تحديد أفضل الأشياء للحياة من أجلها -التركيز 

 .يطرح المدرب سؤالا للنقاش ، والسؤال هو : لماذا أعيش ؟ أو ماذا أحب ؟ ماذا أكره؟ ...الخ -الشرح 

 . نقاش مستفيض حول الإجابات -التوجيه 

ت بعض اللاعبين مما سيساعد المدرب على قد يكشف هذا النقاش جوانب خفية من شخصيا -ملاحظة 

 . التعامل معهم بشكل أفضل
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